
Herzlich 
willkommen!!

Neue Autorität 

oder 

gewaltfreier 
Widerstand



Margot Gammeter

Psychodiagnostik

Ausbildnerin / Beraterin / Teamcoach / Trainerin

Schulen, Heime, schulergänzende Betreuungen



Organisation

19:30 bis ungefähr 21.00

Am Schluss Zeit für persönliche Fragen

Wohlbefinden

Fragen fragen!

Bücher

Zusammenfassung zum Mitnehmen



NEUE AUTORITÄT
oder
gewaltfreier Widerstand
Haim Omer

Tel Aviv



Gegenteil von Zwang ist nicht Freiheit
sondern verbunden sein

� Wir sind in Verbindung mit dem Kind, unabhängig von dessen Verhalten

� Wir können das Kind nicht kontrollieren und zum Ändern zwingen, das muss es 
selbst tun



Die 
Neue 
Autorität



Stufen der 
wachsamen 

Sorge

Offene Aufmerksamkeit
Alltagssituationen

Fokussierte Aufmerksamkeit
Es entstehen grössere 
Herausforderungen

Aktiver Schutz
Wenn alles nicht nutzt



Ankerfunktion
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Physich
Angepasst am Alter

Das Kind weiss, wo es mich finden kann (Sicherheit 
bieten) und wann ich wieder da bin

Das Kind ist nicht zu früh auf sich gestellt

Wenn es Unterstützung braucht, schaue ich, dass es das 
bekommst

Ich komme zur Schule oder zum Verein

Wir sind gemeinsam unterwegs



ImVerhalten

Gemeinsam etwas unternehmen

Das grösste Geschenk ist 

Sich mit der Welt auseinander setzen

Sich etwas zutrauen

Bei Schwierigkeiten schauen wir zusammen



Emotional
Stärken suchen

Vertrauensvorschuss

Mal wegschauen



Sozial

«It takes a village to raise a child»

Hilfe holen, wenn nötig

Über den Schatten springen, sich öffnen

Wo kann das Kind mit anderen Kindern spielen 

Wo kann das Kind sich entfalten



Innere Haltung!

� Langfristiges Ziel:

� Geborgen

� Mutig

� Frei



Innere Haltung!

� Selbstkontrolle

Ich lass mich nicht aus der Ruhe bringen

Ich muss nicht sofort reagieren

Ich komme näher, wenn ich denke, dass es 
nötig ist

Wir wollen nicht «gewinnen», wir wollen 
aber beharrlich bleiben 



Innere Haltung!

� Beharrlichkeit

� Ich gebe nicht auf, ich gebe dich nicht auf!



Innere Haltung!
Wir schmieden das Eisen, wenn es kalt ist



Innere Haltung

Kein Kind ist gerne ein 
schlechtes Kind

Ich gebe nicht auf, ich gebe 
dich nicht auf

Fehlerkultur !



Präfrontale Kortex
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Realistisches Selbstbild

Empathie

Impulskontrolle und Bedürfnissaufschub

Frustrationstoleranz

Abwägen von Möglichkeiten

Flexibilität bei Bewältigung aufgaben

Planung und Umsetzung komplexe Aufgaben

Konzentration 25 !



Hirnforschung

19

Grenzen aufzeigen

Was braucht das Kind?
(Sicherheit, sich entfalten, einfach mal 

alles rauslassen)





Wiedergutmachung





Transparenz 
und 

Öffentlichkeit

Gewalt lebt von Geheimhaltung

Ehrlich sein 

Runder Tisch

Breite Schultern

Fokussierte Aufmerksamkeit



Unterstützung 
und Netzwerke

Innerhalb 
und 

ausserhalb 
der Familie

Gemeinsam 
sind wir 

stark

It takes a 
villiage

Fokussierte Aufmerksamkeit



Aktiver Schutz



Widerstand
Widerstand ist ein Teil der 

Beziehung





Die 
Ankündigung

Aktiver Schutz

• Wohlwollend
• Klar und deutlich
• Unsere nächste Schritte
• Du bist uns wichtig
• Unterschrieben

• Transparent



Die 
Ankündigung

ein Beispiel

Ankündigung

Liebe ______

Wir möchten, dass wir hier respektvoll miteinander umgehen.

Es ist uns wichtig eine gute Beziehung zu dir zu haben.
Wir werden dieses Verhalten (Präzise!) nicht länger akzeptieren.

Wir sind entschlossen dieses Verhalten nicht mehr hinzunehmen.
Wir werden, wenn nötig Unterstützung holen.

Wir tun dies, weil Du uns wichtig bist.
Wir haben keine andere Wahl, Du bist uns wichtig.

Unterschrift



Das Sit-in
Aktiver Schutz


