Rot

Rot ist die Farbe, die dem physischen Korper die
Energie zufuhrt, welche notwendig ist, um die
Funktionen des Korpers aufrecht zu erhalten. Rot
unterstutzt die Atmungstatigkeit und den
Bluttransport. Es macht wach, aktiv und
aufmerksam, kann aber auch Wut und
Aggressionen ausldsen. Darum darf Rot nur
behutsam und kontrolliert verwendet werden, das
heisst nicht mehr als etwa zehn Minuten am Stuck.
Rot steht fUr Kraft, Energie, Begeisterung und
Leidenschaft. Wenn diese Eigenschaften in der
Klasse gefdrdert werden mochten, kann Rot
eingesetzt werden. Beispiel: Rote Ticher an den
Wdanden, an der Wandtafel oder beim Eingang auf
dem Boden aktivieren am frUhen Morgen die
Energie der Kinder. Bewegungsubungen auf roten
Matten kdnnen Kraft und Energie geben. Rot ordne
ich der korperlich-kindsthetischen Intelligenz zu, das
entspricht dem Fach Sport.
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